nesauribile fonte di sorprese, la Slovenia riserva
ai suoi visitatori emoxzioni a non finire e intense
sensazioni. Tutte le bellezze d'Europa riunite in
questo paese situato tra le Alpi e 1'Adriatico,
dove dalle splendide cime innevate delle Alpi Giulie si
giunge in poco tempo sulla costa, ammirando paesag-
gi mozzafiato: vallate, foreste secolari, vigneti e le affa-
scinanti quanto misteriose grotte del Carso.

Si entra nei Paesi vicini quasi senza soluzione di
continuita: a ovest sembra di essere ancora in Italia
con il clima mediterraneo e I'atmosfera veneziana che
si respira nelle citta; il nord sembra una continuazione
dell'Austria, cascate di gerani e petunie dai balconi di
legno delle grandi fattorie e, verso est, lunghe distese
di vigneti e la regione del Prekmurje, la pianura che
con la sua piana lungo il corso del fiume Mura, ricor-
da la vicina puszta ungherese.

La Slovenia dimostra una grande vocazione al tuti-
smo, ripagata da un flusso di arrivi in costante cresci-
ta. Terra generosa, offre meravigliose e indimentica-
bili vacanze sia al mare che in montagna, con soluzio-
ni ricettive diverse, dagli alberghi piu lussuosi alle fat-
torie piu alla mano, il tutto condito dall'accoglienza e
dall'allegtia di un popolo ospitale, che ama godersi la
vita e che riesce ben a comunicare con gli stranieri
parlando inglese, tedesco e italiano.

Un paese dove rigenerarsi e rilassarsi, grazie a
moderni centri termali che offrono trattamenti e pro-
grammi all'avanguardia ¢ alla sua meravigliosa natura;
dove divertirsi grazie a un territorio che offre la pos-
sibilita di praticare numerosi sport all'aria aperta di
giorno e casino di notte, dove apprezzare l'arte ¢ la
cultura con i monumenti di Lubiana e delle altre citta
e dove gustare le specialita enogastronomiche che
risentono delle influenze
dei paesi limitrofi.

La cucina Istriana, ad
esempio ha una forte con-
notazione  mediterranea,
unisce tutti gli elementi di
un'alimentazione sana: frut-
ta e verdura coltivate in
Istria, spezie aromatiche e
piante selvatiche, tanto
pesce, pasta, aceto di vino,
olio d' oliva e naturalmente
vino come ingrediente
importante della cucina. 11
profumo del Mediterraneo
esce dai numerosi ristoranti.

Inventiva, fatica ed amo-
re gli ingredienti di questa
cucina, i cui piatti piu carat-
teristici sono: il brodetto, i
datteri alla triestina, gli
scampi alla buzzara, il risot-

Sopra: Ljubljana: triplice
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archivio STO, foto B.
Kladnik.
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to al nero di seppia, il pesce bianco e azzurro, ma anche la
minestra all'istriana - i "bobici", il risotto all'istriana, i "fuzi" i

tartufi preparati in diversi modi, il baccala all'istriana, i dolci
tipici: "hrostole", "fritole".




